Глава 2. Опытно–экспериментальная работа по развитию графомоторных навыков у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития

2.1. Организация и методы исследования

Анализ научной и методической литературы по проблеме исследования показал, что у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития недостаточно сформированы графомоторные навыки, что проявляется в нарушении точности и плавности движений; нарушении темпа воспроизведения ритмического рисунка; нарушении количества элементов в рисунке; напряжённости и скованности движений; нарушении переключения с одного движения к другому; нарушении синхронности в выполнении движений, не дифференцированности движений; нарушении контроля за собственными действиями; трудности переключения; зеркальности изображенных элементов.
Констатирующий эксперимент проводился на базе Муниципального Автономного Дошкольного Образовательного Учреждения Городского Округа Балашиха "Детский Сад Комбинированного Вида №53 "Лесная Полянка".
Цель – выявить особенности развития графомоторных навыков у дошкольников с задержкой психического развития.
Задачи констатирующего эксперимента:
1) подобрать методики обследования и диагностический материал;
2) провести изучение состояния графомоторных навыков у дошкольников с задержкой психического развития;
3) проанализировать результаты обследования.
В экспериментальной работе принимали участие 20 детей старшего дошкольного возраста имеющие диагноз задержка психического развития.
Анализ анамнестических данных позволил сделать следующие выводы.
Задержка психического развития чаше всего имеет церебрально– органический генез (у 17 детей). У двоих детей – ЗПР соматогенного генеза (заболевания внутренних органов), у одного ребенка – психогенного генеза.
Причинами задержки психического развития детей являются:
- патология беременности (тяжелые токсикозы).
- внутриутробная гипоксия плода. недоношенность (двое детей – родились в возрасте 38 недель);
- асфиксия и травмы при родах:
- сочетание этих причин.
Состояние речи:
- соответствует возрасту (у 2 детей);
- общее недоразвитие речи (у 7 детей) – трудности при произнесении слов сложной слоговой структуры, отмечались аграмматизмы, бедность словаря, недостаточное развитие фонематического восприятия, звукового анализа и синтеза;
- фонетико–фонематическое недоразвитие речи (у 5 детей) наблюдались замены и смешения артикуляции многих звуков, нарушением слуховой дифференциации, недостаточность фонематического восприятия;
- дизартрия (у 3 детей) – особенности в строении и подвижности артикуляционного аппарата, наблюдалась ограниченная подвижность языка, его девиация, смазанность, нечеткость движений, кратковременность удержания определенной позы, быстрая утомляемость мышц;
- полиморфная дислалия (у 3 детей) – смягчение звуков. их смазанное звучание, замены шипящих звуков на свистящие, межзубное и боковое произношение свистящих и шипящих групп звуков. отсутствие соноров [п], [р].
Для выявления у данных детей уровня развития графомоторных навыков была разработана диагностическая карта, представленная в таблице 2.
Таблица 2 
Диагностическая карта констатирующего эксперимента
	№
	Исследуемый параметр
	Методика

	1
	Зрительно–моторная координация

	Методика «Домик» (Н.И. Гуткина)

	2
	Оптико–пространственное восприятие

	Методика «Дорожки» (Л.А. Венгер)

	3
	Слухо–моторная координация

	Методика «Графический диктант» (Д.Б. Эльконин)

	4
	Мелкая моторика рук

	Методика «Фигуры» (В. Мытацин)

	5
	Точность движений

	Методика «Штриховка»



На основании перечисленных методик, можно выявить уровень и изучить особенности, развития графомоторных навыков у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития.

2.2. Описание используемых методик в исследовании графомоторных навыков у детей с задержкой психического развития и их результаты.

Анализ научной и методической литературы по проблеме исследования показал, что у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития недостаточно развиты графомоторные навыки. В связи с чем выявилась необходимость дополнительного изучения особенностей формирования навыка.
На основании дополнительного изучения был подобран комплекс диагностических методик, состоящий из 5 методик, направленный на изучение различных компонентов графомоторных навыков детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития и их сверстников с нормальным психофизическим развитием.
Рассмотрим описание и полученные результаты по каждой методике.

Методика №1 «Домик» (Н.И. Гуткина).
Для изучения зрительно-моторной координации данная методика была выбрана в связи с тем, что зрительная память нужна для запоминания букв, зрительного образа слова, для дифференциации сходных по написанию букв. Важнейшей функцией, от которой зависит процесс формирования графомоторных навыков, является зрительно-моторная координация.
Цель: определение уровня развития произвольного внимания, выявление умения ребенка ориентироваться в своей работе на образец, умение точно скопировать его.
Задача: сформировать пространственные ориентировки.
Методика представляет собой задание на срисовывание картинки с изображением дома, отдельные детали которого состоят из элементов прописных букв.
Методика «Домик» позволяет выявить особенности развития именно произвольного внимания, т. к. при обработке результатов учитываются только «ошибки внимания».
Материал: бланк, с левой стороны которого помещена картинка, изображающая домик, отдельные детали которого составлены из элементов прописных букв. Правая сторона бланка оставлена свободной для воспроизведения ребенком образца (рис. 1).

[image: ]
Рис. 1
 
Ход работы: с помощью данной методики обследуются дети 6 - 7 лет. Обследование можно проводить как в группе детей, так и индивидуально. Карандаш перед испытуемым кладут так, чтобы он был на одинаковом расстоянии от обеих рук (в случае, если ребенок окажется левшой, психолог должен сделать соответствующую запись в протоколе).
Инструкция: «Посмотри, здесь нарисован домик. Попробуй вот здесь, рядом, нарисовать точно такой же».
Когда ребенок сообщает об окончании работы, ему надо предложить проверить, все ли у него верно. Если он увидит неточности в своем рисунке, то может их исправить, но это должно быть зарегистрировано. По ходу выполнения задания необходимо отмечать отвлекаемость ребенка. Иногда некачественное выполнение вызвано не плохим вниманием, а тем, что ребенок не принял поставленной перед ним задачи «срисовать точно по образцу», что требует внимательного изучения образца и проверки результатов своей работы. О непринятии задания можно судить по тому, как ребенок работает: если он мельком взглянул на рисунок, что-то быстро нарисовал, не сверяясь с образцом, и отдал работу, то допущенные при этом ошибки нельзя относить за счет плохого произвольного внимания.
В случае если ребенок не нарисовал какие-то элементы, ему можно предложить воспроизвести эти элементы по образцу в виде самостоятельных фигур. Например, в качестве образцов воспроизведения предлагаются: круг, квадрат, треугольник и т.п. (различные элементы рисунка «Домик»). Делается это для того, чтобы проверить, не связан ли пропуск указанных элементов в общем рисунке с тем, что ребенок просто не может их нарисовать. Следует также отметить, что при дефектах зрения возможны разрывы между линиями в тех местах, где они должны быть соединены (например, угол дома, соединение крыши с домом и т.д.).
Оценка результатов теста. Проводится в баллах. Баллы начисляются за ошибки, в качестве которых рассматриваются:
а) неправильно изображенный элемент (1 балл). Причем, если этот элемент неправильно изображен во всех деталях рисунка, например, неправильно нарисованы палочки, из которых состоит правая часть забора, то 1 балл начисляется не за каждую неправильно изображенную палочку, а за всю правую часть забора целиком. То же самое относится и к колечкам дыма, выходящего из трубы, и к штриховке на крыше дома: 1 балл начисляется не за каждое неправильное колечко, а за весь неправильно скопированный дым; не за каждую неправильную линию в штриховке, а за всю штриховку в целом. Правая и левая часть забора оцениваются отдельно. Так, если неправильно срисована правая часть, а левая скопирована без ошибки (или наоборот), то испытуемый получает за рисование забора 1 балл; если же допущены ошибки и в левой, и в правой частях, то ставится 2 балла (за каждую часть по 1 баллу). Неверно воспроизведенное количество элементов в детали рисунка не считается за ошибку, т. е. неважно, сколько будет колечек дыма, линий в штриховке крыши или палочек в заборе;
б) замена одного элемента другим (1 балл);
в) отсутствие элемента (1 балл);
г) разрывы между линиями в тех местах, где они должны быть соединены (1 балл).
Безошибочное копирование рисунка оценивается в 0 баллов. Таким образом, чем хуже выполнено задание, тем выше суммарная оценка.
Критерии оценки полученных:
1) 0 баллов - высокий уровень развития произвольного внимания;
2) 1 - 2 балла - средний уровень развития произвольного внимания;
3) 3 - 4 балла - уровень ниже среднего;
4) более 4 баллов - низкий уровень развития произвольного внимания.
Обработка и анализ результатов
3 - детей показали высокий уровень развития произвольного внимания;
7 – детей показали средний уровень произвольного внимания;
10 – детей показали низкий уровень произвольного внимания.
Не все дети хорошо ориентируются на образцы, не у всех детей сформировано умение копировать. Можно говорить о недостаточном развитии произвольного внимания, сенсомоторной координации.
Количественный результат диагностической методики по определению уровня развития зрительно–моторной координации у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития наглядно представлен в таблице 3 и на рисунке 2.
Таблица 3 
 Количественные результаты по методике «Домик»
	Уровень развития
	Количество детей
	%

	Высокий 
	3
	15

	Средний
	7
	35

	Низкий
	10
	50





Рисунок 2. Диаграмма распределения методики по определению уровня развития зрительно–моторной координации у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития

Десять детей срисовали не все элементы домика, дополнительно изменив размерное соотношение. Анализ полученных результатов свидетельствуют о том, что у данных детей низкий уровень развития зрительно–моторной координации, что составляет 50% группы.
Средний уровень показали результаты семь детей 35% группы. У них присутствовали отклонения прямых линий более, чем на 30 градусов от заданного направления; разрывы между линиями в тех местах, где они должны быть соединены; залезание линий одна на другую.
Высокий же уровень был характерен для трёх детей 15% группы. Они смогли выполнить задание с небольшими погрешностями.
Данные результаты свидетельствуют о нарушениях такого компонента графомоторного навыка, как зрительно–моторная координация. Большинство детей нуждается в развитии данного направления.

Методика № 2. «Дорожки» (Л.А. Венгер).
Для выявления оптико-пространственного восприятия детей, заинтересовала данная методика своей возможностью определить уровень развития точности движений, степень подготовленности руки к овладению письмом, сформированность внимания и контроля за собственными действиями.
Целью данной модифицированной методики было определение уровня развития оптико–пространственного восприятия, определить уровень развития точности движений.
Задача: подготовить руку к овладению письмом, сформировать внимание и контроль за собственными действиями.
Методика представляет собой задание на проведение ребенком линий, соединяющих разные элементы рисунка.
Материал: бланк с рисунком и карандаш. 
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Рис.3
Ход работы: на рисунке изображены дорожки, у одного конца которых стоят машины, у другого – дом. Машина должна “проехать” по дорожке к дому. Ширина дорожек подбирается так, чтобы была достаточно трудна, но доступна ребенку. Тип дорожек усложняется от первой к последней. Карандаш перед испытуемым кладут так, чтобы он был на одинаковом расстоянии от обеих рук (в случае, если ребенок окажется левшой, психолог должен сделать соответствующую запись в протоколе).
Инструкция: “Здесь нарисованы машинки и дорожки с домиками. Попробуй соединить линией машину с домиком, не съезжая с дорожки”.
Оценка результатов теста:
Высокая оценка - выходы за пределы дорожки отсутствуют, карандаш отрывается от листа не более 3 раз.
выше среднего - один выход за дорожку, карандаш отрывается от листа не более 3 раз.
Средняя оценка - два выхода за дорожку, карандаш отрывался от листа не более 4 раз, дорожка не ровная, дрожащая.
Ниже среднего - карандаш отрывался более 4 раз, линии дрожащие, прерывистые, линии очень слабые или с очень сильным нажимом.
Низкая оценка - три и более выходов за пределы "дорожки", неровная, дрожащая линия, очень слабая, почти невидимая, или линия с очень сильным нажимом, рвущим бумагу, многократное проведение по одному и тому же месту рисунка.
Количественный результат диагностической методики по определению уровня развития оптико–пространственного восприятия у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития наглядно представлен в таблице 4 и на рисунке 4.
Таблица 4
 Количественные результаты по методике «Дорожки»
	Уровень развития
	Количество детей
	%

	Высокий 
	4
	20

	Средний
	3
	15

	Ниже среднего
	4
	20

	Низкий
	9
	45




Рисунок 4. Диаграмма распределения методики по определению уровня развития оптико–пространственного восприятия у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития

Проанализировав выполненную детьми работу по методике «Дорожки», мы видим, что у детей с ЗПР, отмечается низкий уровень подготовки руки к овладению письмом, не сформировано внимание и контроль за собственными действиями. Тип дорожек усложняется от первой до последней, и их ширина подобрана так, чтобы она была достаточно трудна, но доступна ребенку. Несколько детей пропустили узкую прямую дорожку, не проводя в ней линию, почти все дети провели лишние линии между дорожками. При проведении линии по дорожке на зигзаге и дуге у детей получились неровные дорожки, так как дети торопились и забыли о других условиях задачи.
Из 20 обследуемых детей высокий уровень показало 4 детей, 3 детей – средний уровень. Остальные дети хоть и правильно выполнили условия и провели правильно дорожки, но выходили за пределы "дорожки", линии их неровные, прерывистые, встречается повторное проведение по одному и тому же месту.

Результаты проведённго тестирования свидетельствуют о том, что основная часть воспитанников (45%) имеют низкий уровень развития оптико– пространственной координации.

Методика № 3. «Графический диктант» (Д.Б. Эльконин)
Представленная методика стала интересна мне тем, что она хорошо помогает родителям и педагогам планомерно подготовить ребенка к школе и предотвратить такие типичные трудности в обучении, как неразвитость орфографической зоркости, неусидчивость и рассеянность и регулярные занятия с данными графическими диктантами развивают у ребенка произвольное внимание, пространственное воображение.
Цель: определить уровень развития слухо– моторной координации, умение внимательно слушать и точно выполнять указания педагога, правильно воспроизводить заданное направление, линии, фигуры и т.д.
Задачи: развить ориентации в пространстве письменного листа, уметь внимательно слушать и точно выполнять указания педагога.
Методика представляет собой способность ребенка рисовать линии, диагонали на листе бумаги, где в результате получает картинку.
Материал: тетрадный лист в клеточку с нанесенными на нем друг под другом четырьмя точками. Карандаш.
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Рис.5
Ход работы: выдранная методика проводится фронтально. Каждому испытуемому ребенку выдается тетрадный лист в клеточку с нанесенными на нём четырьмя точками. В правом верхнем углу записываются фамилия и имя ребенка, дата проведения обследования, в случае необходимости - дополнительные данные. После того как всем детям розданы листы, проверяющий дает предварительные объяснения. Если ребёнок левша, обязательно проверяющий делает себе пометку, для правильного диагностирования результатов.
Инструкция: сейчас мы с вами будем рисовать разные узоры. Надо постараться, чтобы они получились красивыми и аккуратными. Для этого нужно внимательно слушать меня. А я буду говорить, на сколько клеточек и в какую сторону нужно проводить линию. Проводите только те линии, которые я скажу. Когда проведёте - ждите пока я не скажу, как проводить следующую. Следующую линию надо начинать там, где кончилась предыдущая, не отрывая карандаша от бумаги. Все помнят, где правая рука? Вытяните правую руку в сторону. Видите, она указывает на дверь (называется какой-либо реальный ориентир, имеющийся в помещении). Когда я скажу, что нужно провести линию направо, вы ее проводите вот так - к двери (на доске, заранее расчерченной на клетки, проводится линия слева направо длиной в одну клетку). Эта я провела линию на одну клетку направо. А теперь я, не отрывая руки, провожу линию на две клетки вверх (на доске рисуется соответствующая линия). Теперь вытяните левую руку. Видите, она указывает на окно (снова называется реальный имеющийся в помещении ориентир). Вот я, не отрывая руки, провожу линию на три клеточки налево - к окну (на доске проводится соответствующая линия). Все поняли, как надо рисовать? 
После того как даны все объяснения, переходят к рисованию тренировочного узора. 
Экспериментатор: начинаем рисовать первый узор. Поставьте карандаш на самую верхнюю точку. Внимание! Рисуйте линию: одна клеточка вниз. Не отрывайте карандаша от бумаги. Теперь одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Дальше продолжайте рисовать такой же узор сами. 
При диктовке нужно делать достаточно длительные паузы, чтобы дети успевали закончить предыдущую линию. На самостоятельное продолжение узора дается полторы - две минуты. Детям нужно объяснить, что узор не обязательно должен идти по всей ширине страницы. Во время рисования тренировочного узора (как под диктовку, так и далее - самостоятельно) ассистент ходит по рядам и исправляет допущенные детьми ошибки, помогая им точно выполнить инструкцию. При рисовании следующих узоров такой контроль смягчается и ассистент следит только за тем, чтобы дети не переворачивали свои листочки и начинали новый узор с нужной точки. В случае необходимости он ободряет робких детей, однако никаких конкретных указаний не дает. 
Экспериментатор. Теперь поставь карандаш на следующую точку. Приготовились! Внимание! Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна Клетка вверх. Одна Клетка направо. А теперь сами продолжайте рисовать узор. 
Предоставляет детям 1,5-2 минуты на самостоятельное продолжение узора. 
Экспериментатор. Всё, этот узор дальше рисовать не надо. Мы будем рисовать следующий узор. Поднимите карандаш. Поставьте его на следующую точку. Начинаю диктовать. Внимание! Три клетки вверх .... 
Через 1,5-2 минуты начинается диктовка последнего узора: «Поставьте карандаш на самую нижнюю точку. Внимание! Три клетки направо ...». 
По истечении времени, предоставленного на самостоятельное продолжение последнего узора, экспериментатор и ассистент собирают у детей листки. Общее проведение методики обычно составляет около 15 минут. 
Оценка результатов теста: результаты выполнения тренировочного узора не оцениваются. В каждом из последующих узоров оценивается порознь выполнение диктанта и самостоятельное продолжение узора. Оценка производится по следующей шкале: 
· точное воспроизведение узора (неровность линии, «дрожащая линия», «грязь» и т. п. не учитываются) - 4 балла; 
· воспроизведение, содержащее ошибки в одной линии - 3 балла; 
· воспроизведение с несколькими ошибками - 2 балла; 
· воспроизведение, в котором имеется лишь сходство отдельных элементов с диктававшимся узором - 1 балл; 
· отсутствие сходства даже в отдельных элементах - 0 баллов. 
 За самостоятельное продолжение узора оценка выставляется по той же шкале. Итоговая оценка работы под диктовку выводится из трех составляющих оценок за отдельные узоры путем суммирования максимальной из них с минимальной. Полученная оценка может колебаться от 0 до 8 баллов. Аналогично из 3 оценок за продолжение узора выводится итоговая. Затем итоговые оценки суммируются, давая суммарный балл (СБ), который может коле6аться в пределах от 0 до 1 баллов. 
Итоговые уровни: 
0-5 баллов - низкий уровень; 
6-10 баллов - средний уровень; 
11-16 баллов - высокий уровень.
Количественный результат диагностической методики по определению уровня развития слухо–моторной координации у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития наглядно нам представлены в таблице 5 и на рисунке 6.
Таблица 5 
Количественные результаты по методике «Графический диктант»
	Уровень развития
	Количество детей
	%

	Высокий 
	5
	25

	Средний
	7
	35

	Низкий
	8
	40




Рисунок 6. Диаграмма распределения методики по определению уровня развития слухо–моторной координации у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития

Анализ результатов методики показал, что детям старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития задание далось с средней сложностью. Было выявлено, что пять детей 25% от группы, смогли полноценно справится с заданием, но для них, как и для всей экспериментальной группы, были характерны следующие нарушения: неровность линий, «грязь», линии были нарисованы с усилием, не контролировалась сила и нажим на пишущий предмет.
Средний уровень развития слухо–моторной координации показали семь воспитанников, что составляет 35% от группы. При воспроизведении рисунка ими были допущены не более двух ошибок.
Низкий уровень развития слухо–моторной координации был выявлен у восьми детей 40% группы. Воспитанники допустили грубые ошибки в работе, не следовали инструкции педагога, что привело к отсутствию или частичному сходству с задуманным узором. Соответственно мы видим, что большая часть обследуемых имеет низкий уровень слухо-моторной координации.

Методика № 4. «Фигуры». (В. Мытацин).

Данная методика направлена на мелкую моторику рук и меня привлекла своей простотой, которую может реализовать родитель и в домашних условиях, не приобретая специальных трафаретов, а достаточно нарисовать объект или предмет даже задействовав самого ребёнка и дать ему интерес «оживить» его. А тем временем данная методика развивает чёткость и осознанность движений рук, достигаемая в результате перехода от простого к более сложному.
Цель: определить уровень развития мелкой моторики рук, уровень развития координации движения глаза и руки ребенка, степень дифференцированности усилий пальцев рук.
Задача: развить мелкую моторику детей в процессе овладения ими элементами художественных техник.
Методика представляет собой задание, связанное с вырезанием ребенком фигурок по заданным контурам. Ширина линий подбирается так, чтобы была достаточно трудна, но доступна ребенку. Тип фигур с каждой попыткой усложняется.
Материал: карандаш для рисования фигуры, плотный лист бумаги и безопасные ножницы.
Инструкция: «Здесь изображены различные фигуры. Попробуй вырезать эти фигуры по контуру, чтобы не перерезать линию и не отдаляться от нее далеко».
Итоговые уровни выполнения считается низким, если ребенком допущены следующие ошибки:
- линия реза выступает за внешний контур более чем на 1 мм;
- линия реза выступает с внутренней стороны более чем на 1мм;
- наличие углов при вырезании плавного контура.
Количественный результат диагностической методики по определению уровня развития мелкой моторики у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития наглядно представлен в таблице 6 и на рисунке 7.
Таблица 6
 Количественные результаты по методике «Фигуры»
	Уровень развития
	Количество детей
	%

	Высокий 
	9
	45

	Низкий
	11
	55




Рисунок 7. Диаграмма распределения методики по определению уровня развития мелкой моторики рук у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития
Анализ результатов диагностической методики показал, что у одиннадцати детей 55% от группы, координация в системе «глаз–рука» развита недостаточно, уровень развития мелкой моторики рук на низком уровне.
С заданием справилось девять детей 45% от группы. И то многие с небольшими погрешностями.

Методика № 7. «Штриховка».
Данную методику я выбрала в связи с тем, что она хорошо вырабатывает почерк в будущем у ребенка, а также помогает в освоении написания письменных букв без особых мучений, а также очень важно, развитие речи. Руки, в частности пальчики детей, напрямую связаны с речевыми центрами.
Цель: определить умение владеть предметом написания (ручка, карандаш) и точность движения либо причину искажения, овладение линией.
Задача: укрепить мышцы руки, выработать умение действовать по заданным правилам и планировать свои действия.
Ход задания: методика представляет собой задание, связанное с заштриховкой нарисованного предмета в заданном направлении.
Материал: лист с изображением для задания и карандаш.
[image: штриховка для детей]
Рис.8
Инструкция: Ребенка просят выполнить различные виды штриховок по образцам:
• вертикальные (сверху вниз)
• горизонтальные (слева направо)
• наклонные
• «клубочками» (круговые движения руки)
• полукругами.
Инструкция: взять карандаш и листок с изображением,  в котором заштрихована малая часть для образца и продолжить штриховать , пока рисунок не будет весь заштрихован. Н штриховать только по заданному образцу и не отрывать карандаш от линии пока не доведёшь её до конца.
Итоговые уровни: 
высокий уровень– задание выполнено полностью без искажения линий и захождения за контур;
средний уровень – задание выполнено полностью, но с незначительными искажениями, задание выполнено без ошибок, но только наполовину;
низкий уровень – задание выполнено полностью, но с очень большими искажениями.
Количественный результат диагностической методики по определению уровня развития точности движений у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития наглядно представлен в таблице 8 и на рисунке 9.
Таблица 8
 Количественные результаты по методике «Штриховка»
	Уровень развития
	Количество детей
	%

	Высокий 
	2
	10

	Средний
	6
	30

	Низкий
	12
	60




 Рисунок 9. Диаграмма распределения методики по определению уровня развития точности движений у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития

Методика выявляла умения детей штриховать различные изображения, уровень их умения оценивался в зависимости от того, правильно ли ребенок выбрал направление, которое изначально указывается стрелкой и соблюдает ли испытуемый расстояние между линиями во время работы.
Анализ результатов по данному диагностическому заданию демонстрируют низкий уровень умений штриховать у 60% детей, средний уровень у 30% детей и высокий уровень у 10%. Трое детей не соблюдали расстояние между линиями, выходили за контуры и меняли направление штриховки по ходу выполнения задания, у двоих детей линии штриховки заходили друг на друга.
Исходя из итогов проведенного эксперимента, мы сделали выводы, что уровень развития графомоторных навыков у детей старшего дошкольного, возраста с задержкой психического развития достаточно различен. Перейдем
 к анализу полученных нами фактических данных по выполнению экспериментальных заданий.
По итогам проведенного констатирующего эксперимента с детьми экспериментальной группы (дети старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития) были получены следующие результаты, представленные на рисунке 8. 


Рисунок 10. Диаграмма распределения обобщенным данных по определению уровня развития графомоторных навыков у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития

По результатам количественного анализа результатов всех проведённых методик в экспериментальной группе было выявлено, что 34% детей владеют высоким уровнем развития базиса графомоторных навыков.
Средний уровень развития базиса графомоторных навыков показал 21% детей экспериментальной группы. 
У 45% детей был обнаружен низкий уровень развития графомоторных навыков.
Качественный анализ результатов показал наличие у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития наличие нарушения компонентов графомоторного навыка, что проявляется в нарушении точности и плавности движений: ошибках в пространственной координации; нарушении темпа воспроизведения ритмического рисунка; нарушении количества элементов в рисунке: напряженности, скованности движений нарушении переключения с одного движения к другому; недифференцированность движений контроля за собственными действиями; трудности переключения и другое.
Таким образом, можно заключить, что результаты, по вышеприведённым методикам показывают, что у большинства детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития преобладают средний и низкий уровни развития графомоторных навыков, а именно:
- зрительно–моторная координация;
- оптико–пространственное восприятие;
- слухо–моторная координация;
- мелкая моторика рук;
- точность движений. 
На основе данного исследования необходимо разработать содержание целенаправленной коррекционно–педагогической работы для повышения уровня графомоторных навыков у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития.


Выводы по главе 2

Констатирующий эксперимент проводился на базе Муниципального Автономного Дошкольного Образовательного Учреждения Городского Округа Балашиха "Детский Сад Комбинированного Вида №53 "Лесная Полянка". Целью являлось выявить особенности развития графомоторных навыков у дошкольников с задержкой психического развития.
Были определены следующие задачи констатирующего эксперимента:
1) подобрать методики обследования и диагностический материал:
2) провести изучение состояния графомоторных навыков у дошкольников с задержкой психического развития.
3) проанализировать результаты обследования.
В экспериментальной работе принимали участие 20 детей старшего дошкольного возраста имеющие диагноз задержка психического развития. Дети с задержкой психического развития, имеют сопутствующие нарушения, которые осложняют структуру дефекта и отрицательно влияют на физические возможности детей, на развитие познавательной деятельности и на графомоторные возможности детей.
Для выявления уровня развития графомоторных навыков у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР, были подобраны следующие диагностические методики: методика «Домик» (Н.И. Гуткина), методика «Дорожки» (Л.А. Венгер), методика «Графический диктант» (Д.Б. Эльконин), методика «Фигуры» (В. Мытацин), методика «Штриховка».
По результатам количественного анализа результатов всех проведённых методик в экспериментальной группе было выявлено, что 34% детей владеют высоким уровнем развития базиса графомоторных навыков.
Средний уровень развития базиса графомоторных навыков показал 21% детей экспериментальной группы. 
У 45% детей был обнаружен низкий уровень развития графомоторных навыков.

Качественный анализ результатов показал наличие у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития наличие нарушения компонентов графомоторного навыка, что проявляется в нарушении точности и плавности движений: ошибках в пространственной координации; нарушении темпа воспроизведения ритмического рисунка; нарушении количества элементов в рисунке: напряженности, скованности движений нарушении переключения с одного движения к другому; недиффериннированность движений контроля за собственными действиями; трудности переключения и другое.
Выявленные особенности и графомоторных навыков обусловили необходимость разработки, специально организованной коррекционно–педагогической работы.

Уровень развития слухо-моторной координации

Продажи	
высокий	средний	низкий	0.4	0.35	0.25	

Развитость мелкой моторики рук

Продажи	
высокий	низкий	0.45	0.55000000000000004	

Уровень развития точности движений

Продажи	
высокий	средний	низкий	0.1	0.3	0.6	

Обобщённый результат

Продажи	
высокий	средний	низкий	0.34	0.21	0.45	

Уровень развития зрительно-моторной координации

Результаты методики "Домик"	
низкий урвень	средний уровень	высокий уровень	0.5	0.35	0.15	

Результаты методики "Дорожки"

Результаты методики "Дорожки"	
высокая оц.	средняя оц.	ниже средней оц.	низкая оц.	20	15	20	45	
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